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进入21世纪以来，各种各样的传染病挑战着人类的

健康，不仅对群体健康构成了极大的威胁，而且对群体

造成了心理压力。以往侧重于研究传染病对人类的生理

健康影响，而对于传染病对大学生心理影响的研究比较

少，本研究于2012年起以本文作者所在的两所高校的大学

生为研究对象，进行了传染病对大学生心理影响的调查分

析，以期能为大学生的心理健康教育维护提供参考。

1 对象与方法

1.1 对象

（1）开放式问卷：方便抽样140人，包括大学生110

人（非医学生）、心理学专家16人、流行病学专家14

人，收回有效问卷140份，有效率100%。年龄17～48岁

（22.36±3.34）岁，其中男性71人；女性69人。

（2）半封闭式问卷：方便抽样325人，包括两所高

校的大学生292人（非医学生）、心理学专家8人和流行

病学专家25人。收回有效问卷321份，有效率98.77%，

其中年龄17～49岁（22.24±3.56）岁。男性l49人，

女性172。

（3）封闭式问卷：方便抽样550人，两所高校的

大学生（非医学生），收回有效问卷547份，有效率

99.45%。年龄17～23岁（19.24±1.56）岁，其中男性

266人，女性284人。

1.2 方法

2012年5月～2014年4月，通过文献分析法、访谈

法和问卷调查法获取传染病对大学生心理影响的初始

影响因素，借助因素分析提取主成分，修订传染病对

大学生心理的影响因素，获得传染病对大学生心理影

响的因素。

（1）问卷调查：从2012年5月以来，采用开放式问

卷（如果您患了传染病，会对您的心理产生什么样的影

响；如果您周围的人患了传染病，会对您的心理产生什

么样的影响）向专家和学生调查传染病对大学生心理的
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影响情况，获得传染病对大学生心理影响的38个成分；

合并开发式问卷38个成分中相似内容（如“消沉”与

“消极”都合并用“悲观”），设置了传染病对大学生

心理影响的28个成分，将这28个成分与文献资料相结

合，设计半封闭式问卷，调查专家和大学生；取半封闭

式问卷中赞成率高于50%的成分，获得传染病对大学生心

理影响的24个成分，将这24个成分编制成封闭式问卷，

采用5级评分（0是非常不符合，1是不符合，2是难以确

定，3为符合，4是非常符合），调查大学生。

（2）统计学方法：收回封闭式问卷，将封闭式问卷

中的各个条目用SPSS 17.0软件包进行主成分分析，取主

成分负荷大于0.3和特征质大于1的因素提取主成分。

2 结果

将封闭式问卷结果进行因素分析法，传染病对大学

生的心理影响的因素有2个，共15个成分。因素1是自己

患传染病的影响，9个成分分别为：自卑、焦虑、担心、

郁闷、烦躁、疲惫、躲避、不平衡、孤独；因素2是别人

患传染病包括身边的人患传染病和流行病暴发期间的影

响，6个成分分别为：难过、同情和关心、防备、谨慎、

恐慌、忧虑。解释总变异量64.51%（见表1）。KMO抽样

适度测定值是0.638（P＞0.5）。从巴特利特球形检验的

卡方值为263.15，自由度为49，达到显著（P＜0.05），

代表母群体（此问卷）的相关矩阵间有共同因素存在，

适合进行主成分分析。

3 讨论

3.1 传染病对大学生心理影响和应对策略调查的意义  

大学生是一个比较特殊的群体，他们聚集性极强，

因此传染病容易在他们之间传染，且爆发的可能性要高

于其他群体[1，2]。另外，他们的心理有着其特殊之处，有

远离父母的焦虑，有对未来的迷茫[3～6]。因此，预先了解

传染病对大学生的心理影响，一是可以为传染病在大学

生科普宣传中的内容设计上提供依据[7，8]，二是可以在传

染病爆发时有好的心理干预。

3.2 传染病对大学生心理影响  

本次主要从大学生对传染病的防治认识入手，调查

传染病对大学生的心理影响。传染病对大学生的心理影

响主要来自2个方面，一是自己患传染病的影响，二是

别人患传染病包括身边的人患传染病和流行病暴发期

间。自己患传染病后主要体现在自卑、焦虑、担心、郁

闷、烦躁、疲惫、躲避、不平衡、孤独，别人患传染病

的心理影响主要是：难过、同情和关心，而对传染病持

谨慎、防备、恐慌、忧虑心理。而近年来有一些文献

是在疫情期间进行的心理调查，针对的是某一种传染

病。如甲型H1N1流感疫情期间[9～11]、非典型肺炎爆发

期间[12，13]。本文研究结果与这些文献相比，传染病对

大学生心理影响基本相符。均出现了自卑、恐慌、抑郁

等不同程度的心理问题。

本次研究并未发现传染病对大学生的影响在性别方

面有差异。有研究表明，大学生患传染病后表现为忧

郁、恐惧、嫌疑、妒忌和依赖，各种心理表现与性别、

性格、传染病种类都有差异[14]。这可能与本研究中的调

查对象有一定关系，患过传染病（65.03%）和没患过传

染病（34.97%）人数无统计学差异。因此得出的结论是

两类人群共有的心理。

3.3 本次研究设计的局限性

本次研究由于调查表均是自主设计，可能会有所偏

颇，在数据的统计上，数字太多，有出错的可能性，且

持续的时间达2年多。但总的来说，本文的研究还是找出

表1 传染病对大学生心理影响的因子分析

                          
题目                                        解释变异量       积累解释变异量

   抽取主成分（因素负荷量）

                                                                                                        主成分1        主成分2

1. 如果我患了传染病，我会自己看不起自己（自卑）                         36.22%             36.22%        0.553               

2. 如果我患了传染病，我会心情焦愁忧虑（焦虑）                                                            0.662               

3. 如果我患了传染病，我会担心疾病不能治愈（担心）                                                        0.587               

5. 如果我患了传染病，我会很郁郁寡欢，闷闷不乐（郁闷）                                                    0.468               

6. 如果我患了传染病，我会烦躁不安（烦躁）                                                                0.401               

7. 如果我患了传染病，我会身心都感到疲劳（疲惫）                                                          0.465               

8. 如果我患了传染病，我会故意离开或隐蔽起来（躲避）                                                      0.524               

14. 如果我患了传染病，会感到心理不平衡（不平衡）                                                         0.438               

22. 如果我患了传染病，我会觉得孤独无助(孤独)                                                             0.568               

21. 如果当我知道身边的人患了传染病，我会感到难过(难过)                   28.29%             64.51%                      0.568

9. 如果身边的人患传染病，我会同情和关心他们（同情和关心）                                                               0.639

15. 如果在传染病流行季节，我会时刻注意，对传染病采取防备措施（防备）                                                    0.654

16. 如果是在传染病流行季节，我在生活中会很谨慎（谨慎）                                                                  0.541

23. 如果在传染病流行期间，我的心中会恐惧、惊慌（恐慌）                                                                  0.425

24. 如果在传染病流行期间，我会有坐立不安（忧虑）                                                                        0.587

注：表中没有的成分，在因素分析时被删除
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了传染病对大学生的心理影响，为大学生科普传染病知

识提供了实际的数据。
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支持治疗，大剂量人免疫球蛋白静脉滴注，抗菌药物控

制细菌感染并根据药敏试验调整，酌情使用地塞米松及

抗病毒药物如阿昔洛韦、利巴韦林、更昔洛韦、干扰素

等。3例肝衰患者同时给予保肝、促进肝细胞再生、治

疗并发症等，两例行血浆置换。1例肝功能无衰竭患者

按照HLH-2004方案以地塞米松、依托泊苷、环孢素A三

联化疗。

2 结果

1例无肝衰竭患儿治疗结束后随访13个月目前病情稳

定。3例肝功能衰竭患者均死亡，2例在治疗10～16天内

分别死于肝性脑病、上消化道出血合并败血症（大肠埃希

菌），另1例患者治疗后病情好转，但于治疗19天后因经

济原因放弃进一步治疗，出院后21天死于肝性脑病。

3 讨论

HPS的病因多种多样，我们对近10年文献进行查阅，

发现在所报道的HPS病例中，感染是最重要的病因，涉

及的病原包括细菌、病毒、真菌、寄生虫等。本组4例患

者，2例为EBV感染，表明EBV是sHLH首位致病因素[2]。

HPS临床表现复杂且病情重。本组4例患者均有多系

统受累的临床表现，其中3例肝衰竭表现尤为突出，提

示HPS是肝衰竭的原因之一。血细胞减少是嗜血细胞综

合征常见表现，常累及2系以上。我们还观察到所有患

者嗜酸性粒细胞计数和比例均呈中度以上减少甚至消

失，原因可能是患者病情重，交感-肾上腺系统兴奋所

致，随着病情的好转，可逐渐上升，观察嗜酸性粒细胞

数的变化对于评估患者病情可能有一定的帮助。

目前噬血细胞综合征的治疗多采用HLH-2004方案以地

塞米松、依托泊苷、环孢素A三联化疗，Janka等建议联

合丙种免疫球蛋白可提高疗效[3]，也有较多文献报道用大

剂量丙种球蛋白联合糖皮质激素和环孢素治疗继发性HPS

有效[4]。本文1例患者采用地塞米松、依托泊苷、环孢菌

素A、大剂量丙种球蛋白等治疗，疗效较好。对于难治性

HPS或原发性HPS可予以同种异体造血干细胞移植。

肝衰竭可增加HPS的治疗难度，使患者的预后更凶

险。郭霞等对HPS死亡原因进行分析，认为肝功能严重

损害是预后不良的因素之一[4]。因依托泊苷、环孢素及

其它多种化疗药物会加重肝脏损害故不宜使用，糖皮质

激素对肝衰竭患者有诱发消化道出血、感染的可能使其

应用受到了很大限制，所以目前的化疗方案并不适合这

类患者。对这类患者在治疗肝衰竭的基础上可给予大剂

量丙种球蛋白、酌情使用糖皮质激素，配合血浆置换，

但真正行之有效的治疗方案尚需进一步探索，本文3例

患者通过上述治疗未取得好的疗效。

总的来说，HPS病情凶险，预后较差，尤其是合并肝

功能衰竭的患者，目前的治疗方案不能令人满意。早发

现、早诊断、早治疗，及时控制病情可改善预后[5，6]。

                 参考文献
张之南，沈悌.血液病诊断及疗效标准[M].第3版.北京:科学出版

社.2007.254~256

Rouphael N G,Talati N J,Vaughan C,et a1.Infections associated with 

haemophagocytic syndrome[J].Lancet Infeet Dis,2007;(7):814~822

Janka G E.Familial and acquired hemophagocytic lymphohistiocytosis[J].

Eur J Pediatr,2007;166(2):95~109

郭霞，李强，周晨燕.儿童噬血细胞综合征41例临床分析[J].中华血液

学杂志，2007;28(7):449~453

刘勇，肖岳，陆世丰，等.儿童噬血细胞综合征27例[J].实用医学杂

志，2010;26(2):287~289

孙桂珍，吉布强，李学亮，等.成人噬血细胞综合征预后危险因素分析

[J].中国现代医生，2012;50(13):145~146

1 

2

 

3

 

4 

5

6

（上接1266页）  


