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电脑中频治疗仪在康复科的临床应用
＊
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摘要：电脑中频治疗仪的临床应用广泛，疗效确切，本文主要对电脑中频治疗仪在神经、肌肉、骨骼等常见疾病

中的应用及具体治疗方法进行综述。
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　　电脑中频治疗仪是利用等幅度的中频电信号
来调制低频多种波形电信号，进而作用于人体特
定部位进行康复治疗的一种中频电刺激理疗仪，

经调制的１～１０ｋＨｚ中频脉冲电流作用于患者
局部皮下深处，从而使肌肉出现无规则和有规则
的收缩运动［１］，因兼具中频和低频２种成分，故既
具有低频电疗的作用，即镇痛、促进周围血液循
环、增加组织血液供应、兴奋神经肌肉组织、消散
非特异性炎症等作用，又具有中频电疗的作用，即
锻炼骨骼肌、提高平滑肌张力，软化瘢痕和松解粘
连等作用［２］。目前在康复科广泛应用于治疗神经
系统、运动系统等疾病，疗效确切。现将电脑中频
治疗仪在康复科临床常见病的应用总结如下。

１　面神经炎
又称贝尔（Ｂｅｌｌ）麻痹，系茎乳突孔内急性非

化脓性面神经炎症导致的周围性面神经麻痹，主
要表现为患侧前额纹消失、眼裂扩大、鼻唇沟平
坦、口角下垂，不能做闭目、皱额等动作［３］。临床
上常规以药物配合针灸治疗此病，疗程长，见效
慢，患者后期依从性差，易留下轻重程度不同的后
遗症。近年来，有研究报道，中频电刺激疗法可改
善瘫痪侧面部肌肉的主动收缩功能，提高神经兴
奋性，促进神经肌肉功能的进一步恢复。方法为
急性期后，加用电脑中频，调制波形为变指波、指
数波。具体方法：将直径为３ｃｍ的２个圆形电极
片于患侧耳屏前、耳后茎乳突区并置或将长１ｃｍ
宽２ｃｍ的方形电极片于患侧面部咀嚼肌并置；治
疗强度以能引起面部肌肉收缩且患者能耐受为

宜，每次２０ｍｉｎ，１次／ｄ，１０次为１个疗程，连续治
疗２个疗程可明显缩短病程，增强疗效［４］。此治疗

方法简单，易操作，患者易于接受，可以广泛应用于

临床。

２　脑卒中
亦称脑血管意外（ＣＶＡ），是指突然发生的、

由脑血管病变引起的局限性脑功能障碍，持续时

间超过２４ｈ或者死亡的临床综合征。由于病变

部位不同可引起偏瘫、单瘫、交叉瘫等，偏瘫在临

床上最常见，典型表现为上肢屈曲、下肢伸展的协

同模式。据病情和病程通常可分为４期：急性期、

恢复早期（亚急性期）、恢复中后期以及后遗症

期［３］。后期重点以主动训练为主，前期以被动干

预为主。在急性期为了预防压疮、关节肿胀、静脉

血栓等并发症，临床上在神经内科常规治疗的基

础上，辅以传统康复疗法（如针灸、推拿等）和现代

康复疗法（如运动疗法、作业疗法等），其中电脑中

频电疗法在临床上得到普遍认可，具体方法包括

２种：①穴位电刺激，适当大小的电极板对置于患

侧关节局部，每次２０ｍｉｎ，１次／ｄ，１５次为１个疗

程；②电刺激强化肌肉功能，将适当大小的电极于

患侧上肢伸肌（如前臂伸肌和肱三头肌）、下肢屈肌
（如腓骨长短肌、胫前肌和股二头肌）并置，每次

３０ｍｉｎ，１次／ｄ，１５次为１个疗程。刺激强度以

患者能耐受为宜，软瘫期以治疗师手触摸电极板

固定部位产生震颤、振动、紧压感为宜，连续治疗

２个疗程。通过对局部的机械性刺激，使瘫痪侧

肌肉和关节周围软组织被动引发收缩与放松，进

而改善其张力［５］，达到增强局部肌肉血液循环，防

止关节肿胀，增强肌肉力量的目的，从而促进患侧

肢体功能的恢复，有利于脑卒中的后期康复。

０９ 保健医学研究与实践　　　　　　　第１１卷　第５期　　２０１４年

＊ 基金项目：西南大学基本科研专项资金项目（ＸＤＪＫ２０１４Ｃ１７２）。

　作者简介：张秋月（１９９０－），女，大专，护士，Ｅ－ｍａｉｌ：９０５３８２５８４＠ｑｑ．ｃｏｍ。



３　椎间盘退行病变
椎间盘退行性变以及由此继发的相应部位组

织病理变化可累及神经根、脊髓、椎动脉、交感神
经等组织结构从而引起一系列临床症状和体征。

其中颈椎受累的节段以Ｃ５～６，Ｃ６～７最为常见，腰
椎以Ｌ３～４，Ｌ５～Ｓ１ 最为常见。疼痛是最常见的临
床表现，亦可见肢体麻木、头昏、耳鸣、颈腰椎活动
受限等症状［６］，治疗多采用中西医结合治疗。近
年来有报道显示，电脑中频治疗能有效缓解颈腰
部、上下肢肌肉痉挛，增强局部肌力保护椎体，对
病变组织起到消炎止痛、改善循环的作用，明显提
高治疗效果［７］。治疗颈椎病时，将电极置于颈后
及患侧上肢，亦可通过经络循行放置电极于相应
穴位，根据患者不同的临床表现，选择相应的处
方，如调节神经功能、改善血液循环、消炎止痛处
方，每次２０ｍｉｎ，１次／ｄ，１０～１５次为１个疗程，

治疗强度以患者能耐受为宜，主张患者整个疗程
不间歇治疗，此举将有利于颈椎病的早日康复。

４　骨折
很多原因均可以造成骨折，大多数骨折都需

要必要的固定制动，此时在常规治疗的基础上配
合软化瘢痕疙瘩，松解术后粘连等治疗，将有利于
骨折的愈合。将电极置于骨折断端１ｃｍ处的近
端和远端两侧，每次２０ｍｉｎ，１次／ｄ，１０～１５次为

１个疗程，使局部肌肉得到一个适度的电刺激，以
增强组织的通透性，降低神经末梢反应性，从而起
到镇痛、改善局部血供、增加骨膜血供、促进骨痂
生产、加速骨折愈合、防止后期局部肌肉萎缩无力
等作用，也有利于骨折的后期康复［８］。该治疗方
法简单易行，无明显不良反应，是创伤性骨折的一
种有效的治疗手段，值得进一步推广应用于临床。

５　膝关节骨关节炎
又称退行性膝关节炎，是康复科的常见病，其

发病率和年龄呈正相关，由膝关节慢性累积磨损
和膝关节退行性变造成，以膝关节关节软骨退变、

破坏及关节边缘骨质增生、骨赘形成为特点，使膝
关节功能受限的慢性、进行性关节疾病，也是目前
中老年人的常见病［９］。其治疗方法很多，临床上
早期常以镇痛药、非甾体类消炎药、非特异性药物
等对症治疗为主，到中后期则以恢复关节功能，改

善关节活动范围为主，文献报道在此期间，针对慢
性炎症、粘连、肌萎缩和关节僵硬患者，配合电脑中
频，于患侧膝关节对置电极，每次２０ｍｉｎ，１次／ｄ，

１０～１５ｄ为１个疗程，可有效地改善关节腔内的
压力和维持关节的稳定性，通过各种波形的刺激
引起局部肌肉收缩，达到放松肌肉、促进局部血液
循环、促进炎症吸收、缓解组织痉挛或挛缩、松解
粘连的目的，从而改善关节功能［１０］。

综上所述，电脑中频已广泛应用于临床，在不
同疾病领域有着其特有的作用和疗效，但目前大
多数康复治疗师和临床医生都是根据已有的临床

工作经验在使用，怎样因人而异、科学准确地开出
合理的治疗处方是相关专业技术人员所面临的首

要问题。另外，从业人员也有必要随时跟踪电脑
中频治疗技术的临床应用动态，及时发掘治疗
新技术，从而使电脑中频在更多的临床领域得
以应用。
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