
西南大学运动康复研究所 
 

关于 2019 年重庆市第二届肌筋膜触发点临床技术初级研修班的通知 

       医师： 

     为进一步提升各级医院疼痛科、针灸科、康复医学科、运动医学

科、骨科、妇科、皮肤科等科室从业人员的治疗技术水平，增进业内

同行之间的沟通与交流，应全国临床医生邀请，我国著名临床医学专

家黄强民教授将于 2019 年 10 月 11 日—13 日在重庆市举办 2019 年

重庆市第二届肌筋膜触发点临床技术初级研修班。现特邀您莅临学习！ 

肌筋膜疼痛触发点技术是指针对疼痛触发点采取一系列科学的

治疗措施有效灭活因各种原因活化的疼痛触发点，以达到治疗疼痛和

功能障碍等目的的先进技术，该技术包括了针法、手法、拉伸和运动

疗法。该技术是一项国际化疼痛诊疗技术，在欧美国家得到广泛应用。 

本次培训班可授予继教学分 I 类 6 分，II 类 2 分。学员修完全部

课程发放结业证书。 

一、组织机构 

主办单位：西南大学运动康复研究所 

承办单位：重庆恒硕康复医学技术研究所 

二、培训时间及地点 

 时间：2019 年 10 月 11 日—10 月 13 日 

地点：西南大学医院（北区）5 楼多功能厅 

报名截止时间：2019 年 10 月 10 日，名额 30 名，额满即止。 



 三、参会人员 

全国从事运动损伤康复与运动人体科学、运动功能评估与运动疗

法、康复性体能训练专业的教学科研人员、临床医师、康复医师、理

疗师、体疗师、针灸师；随队康复医师、康复治疗师；高校医院或基

层医疗机构从事相关专业的人员等。 

四、费用 

本次研修班学习费：5300 元/人（3 人及以上团体报名享受优惠

价 4800 元/人），学习费含讲义、《肌筋膜疼痛触发点的诊断与治疗》

一本，精致的全身肌筋膜触发点挂图一份。桂园宾馆单间、标间房费

均为 298 元/间。会议食宿费用自理，参会代表差旅费等回单位按规

定报销。 

五、缴费方式 

学员可采取现场报到刷公务卡、缴现金或会前对公账 

户转账方式缴纳会务费，如采取转账方式，请于 2019 年 10 月 10 

日前将会务费汇至会务组指定账号： 

户 名：重庆恒硕康复医学技术研究所 

开户行：中国银行重庆鹅岭支行 

账 号：110227264544（注明“肌筋膜触发点研修班学习费”） 

   因个人原因无法参加本次重庆研修班的学员，研修班将扣除 50%

的学习费，退还剩下的 50%学习费。 

 

 



六、报名联系方式 

联系人： 

陈苏苏 18725661520   郑  兵 18523313050  庞  博 18930012972 

因酒店房间紧张，报名截至 2019 年 10 月 10 日 17:00，请务必于 

报名截止时间前将附件中的报名回执表填妥后发送至会务组联系邮 

箱。 

七、会议相关信息 

1、报到地点：重庆西南大学桂圆宾馆（重庆市北碚区天生路 2 

号）。2、酒店预订：请参会代表务必于报名截止时间前联系会务组

登记预订酒店。3、学分领取：参会注册代表凭身份证现场刷卡授予

继续教育学分。会议相关信息将在西南大学运动康复研究所和重庆恒

硕康复医学技术研究所微信公众号实时发布，敬请关注。 

附件一 报名回执 

附件二 交通路线图 

 

西南大学运动康复研究所微信公众号   恒硕医疗微信公众号 

 

西南大学运动康复研究所  

2019 年 8 月 6 日 

 



附件一 

2019 年重庆市第二届肌筋膜触发点临床技术初级研修班 

报名回执单 

单位全称  

通讯地址  邮编  

联系人  手机  电

话 

 

参会人员信息（必填） 

序号 姓名 性别 工作单位 职务 职称 电话/手机 邮箱 QQ 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

住宿预订 □合住   □单住 汇款

方式 

□银行转账 

拟住日期：2019 年 10 月  日—   日 □现场支付 

发

票

信

息 

发票抬头  单位地址  

开户银行  单位电话  

银行账号  邮寄地址  

税号  电话  

备注 1.住宿非常紧张，请抓紧时间提前报名，错过报名时间住宿无

法保证。2.为确保信息准确，请尽量发电子版报名回执表，感谢合作！

邮箱：414553122@qq.com  

 



附件 2：交通路线 

1、火车北站至酒店 

①乘坐出租车，直接到重庆市北碚区桂园宾馆，全程 37.5 公里，约

需 42 分钟，费用约 87 元。 

②重庆火车北站北广场下车的代表，乘坐 558 路公交车，在区门诊

站下车，步行 0.6 公里即到酒店，全程约 1 小时 15 分钟。 

③重庆火车北站南广场下车的代表，到重庆北站南站广场乘轨道交通 

3 号线（鱼洞方向），在红旗河沟站下车，换乘轨道交通 6 号线（北

碚方向），在北碚站（4-2 出口）下车，步行 1 公里即到酒店，全

程约 1 小时 14 分钟。 

2、火车西站至酒店 

①乘坐出租车，直接到重庆市北碚区桂园宾馆，全程 44 公里，约需 50 

分钟，费用约 120 元。 

②下车后可至车站公交站场乘坐 526 路公交车，在西南大学北门下车，

过马路进西南大学 1 号门，步行约 500 米至酒店。全程约 1 小时 30

分。 

3、机场至酒店 

①乘坐出租车，直接到北碚区桂园酒店，全程 31.0 公里，约需 41 分

钟，费用约 67 元。 

②江北机场站乘轨道交通 3 号线（往鱼洞方向），红旗河沟下车换

乘轨道交通 6 号线（北碚方向），在北碚站（4-2 号出口）下车，

步行 1 公里即到酒店，全程约 1 小时 52 分。 


